
料 理 教 室 のご案内 
 

 

● 日  時  令和４年１２月７日（水）１０：３０開始 
 

● 会  場  加藤キッチンスタジオ 金沢市若松町セ１０４番１ シェア金沢Ｎ-６  
 

● 講  師  加藤キッチンスタジオ 代表 加藤重和先生 
 

● テ ー マ  『 血液をサラサラにする食材を使ったメニュー 』  
 

● 対 象 者  建設国保被保険者 
 

● 参 加 費  無料 
 
  ● 定  員  １６名 
 
  ● お問合せ  建設国保石川県支部 

℡ ０７６－２３３－１０２１ (担当：松原) 
 

● 申し込み   １１月１８日(金)までにＦＡＸまたは郵送でお申し込みください 

受講券は、開催日一週間前迄に郵送致します 

 

新型コロナウイルス感染防止対策のため 

 ・各テーブル４名以内で実習します。 

  ・試食時は黙食をお願いします。 

   また、試食をせず料理を持ち帰っていただいても構いません。 

 

 

 受 講 申 込 書 
 

令和 ４ 年  月  日 

事業所名 

                        

電話番号  

(   )   －     

ＦＡＸ 

 (   )   － 
 
 

 氏     名 性 別 

1 
ふりがな 

男・女  

2 
ふりがな 

男・女  

FAX 076-231-6305 


