
建設国保には医療費や手当金の給付の他にもさまざまなサービスが

あります。ぜひご活用ください。 

 

 

〇健康診断 

 

  40歳以上の方には特定健診受診券をお送りしており、特定健診の基本検 

査項目が無料で受けることができます。 

 さらに、石川県支部では石川県予防医学協会、北陸予防医学協会の協力を得 

て「事業所健診パック」を実施しています。 

 事業所健診パックには、基本検査項目のほか、胸部Ｘ線検査・心電図・貧血 

検査が含まれます。 

 また、胃部Ｘ線検査や大腸がん検査等オプション検査も低費用または無料 

で受診できます。 

 

 39歳以下の方（年度途中に加入した 40歳以上の方を含む）は石川県支部 

が主催する年 2回の集団健診〔石川県予防医学協会・北陸予防医学協会〕で受 

診すれば無料で受診できます。 

 

〇特定保健指導 

 

  40歳以上の特定健診受診者で“特定保健指導”対象者には「利用券」をお 

送りしており、ＳＯＭＰＯヘルスサポートの専門家の指導を無料でうけるこ 

とができます。 

 

〇インフルエンザ、肺炎球菌感染症、帯状疱疹予防接種費用の補助 

 

 インフルエンザ予防接種、肺炎球菌感染症予防接種、帯状疱疹予防接種を受け

た方に 1人当たり 2,500円（インフルエンザ予防接種で 12歳以下の方が２回接

種した場合は 5,000円）を限度に実費を補助しています。 

 ただし、年度内 1回限りです。 

 なお、肺炎球菌感染症予防接種対象者は年度内に 65 歳および 70 歳になる方

のみ、帯状疱疹予防接種対象者は 50歳以上の被保険者となります。 


